https://fpea.fr

Travailleur.se.s pair.e.s : une autre facon d’accompagner (table ronde E)

1.FPEA : Actions, philosophie et valeurs

alients
’ Edp ictions

Une association, un objet, une ambition : Développer une pair-aidance professionnalisée dans les parcours de soins

Des compétences expérientielles ajoutées au sein des équipes pluridisciplinaires

POUR ?

Sécuriser intervention des
pairs-aidants

Répondre aux besoins et
attentes des institutions, des
professionnels et des
structures.

COMMENT ?

1l

La FPEA est devenue un
organisme de formation et s'est
associée au centre de
formation Campus Picpus de
l'AP-HP.
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Un organisme de certification, comme la FPEA et
I'AP-HP, délivre un titre qui valide des compétences
professionnelles conformes a un référentiel.

BUT ?| coNcCEVOIRr

Une Certification
professionnelle de Patient-
Experts Addictions destinée a
professionnaliser des pair-
aidants ceuvrantdans le
parcours addictions

Cette certification atteste officiellement des
compétences nécessaires pour accompagner des
personnes en addictologie en tant que pair-aidant.

Certification

Certification de Patient-Expert

« Exercer une activité de Patient-Expert dans le champ des conduites addictives »

.- ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS

" d C ° S
La Certification

« Exercer une activité de Patient-Expert *
dans Ie champ des conduutes addlctlves »

(%) : Sous le concept. la terminologie
e e des for

Témoignage de Benoit, patient-Expert Addictions certifié : valeurs et philosophie, engagement dans la
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Travailleur.se.s pair.e.s : une autre facon d’accompagner (table ronde E)

2. Pluralité des endroits ou peuvent exercer les

travailleur.se.s pair.e.s :

Structures
d'hébergement/d'accompagnement

médico-social e
Instances de
démocratie sanitaire,
. représentation des
usagers

sci_ﬁ
2224,
A 2pgn X &
’;Eai P A
canté au travail el B W 4
Formatiorf):f:'l L m

Recherche . .
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Activités :
Quelques lieux d’activités des PEA : ENTRETIEN
(S:?r\_/lces hOS,[Z)IFa:_IeI,'S ANIMATIONS
iniques specialisees GROUPES/ATELIERS
CSAPA
CAARUD ACTIONS DE

PREVENTION
PROJET DE SOINS ET

Un Chez Soi D’Abord
Associations d’entraide

Groupes d’autosupport

Maison de Santé

CPTS

Service de santé au travail

Institut de formation (IRTESS-UFR
Santé...)

D’ACCOMAPGNEMENT

FORMATIONS

REPRESENTATION

RECHERCHE

s de Gaulle



Travailleur.se.s pair.e.s : une autre facon d’accompagner (table ronde E)

3. Pluralité de formations et différents moyens d’acces

Paori's Licence SSS parcours/médiateurs de santé-pairs / Université Sorbonne Paris Nord et
Angers — , Et d’autres formations encore :
_Nantesq' Formation intervenant pair / ARIFTS Angers _ CO-OPP (Oppélla)

\, @+ DU partenariat patients - professionnels de santé / UFR Médecine Nantes

- Formation pair-aidance FAS

L o a 0 o ge
" 0u paiaidance n sane menale ot nesrodéveloppsment / Cante de - Certification Patient-Expert Addictions
+ DU pair-aidance familiale!? :f\ santé mentale et neurodézjellnu_;pement 4 e etC

Centre de ressource de réhabilitation psychosociale et Université Lyon 1

La Certification : conditions d’acces et parcours de formation

SRAE Addictologle. (2020). Guide tepéres. Paf gidance en shuchics de soins std'dccompagnement sn addictor Qui est concerné ? » Personne rétablie concemée par un trouble addictif (orientée ou non par une structure)
Profil »  Accés sans niveau minimal d'étude Lidentification fait partie des forces du PEA
Prérequis pour » Avoir eu un parcours d’addictions avec ou sans produit/ licites ou illicites
candidater ¥ Avoir un parcours de rétablissement* "-'.
Avoir un projet d’activité de Patient-Expert Addictions (projet de collaboration avec une équipe
pluridisciplinaires de soins/d’accompagnement)
Le fait de réaliser des activités de pair-aidance en addictologie est un +
Modalités d’accés ¥ Candidature sur dossier
» Entretien de recevabilité au parcours avec une Commission paritaire
Objectifs de la » Transformer/ consolider son expérience en savoirs et compétences expérientiels
formation ¥ Acquerir des competences professionnelles/ des savoirs et une posture professionnelle pour

collaborer au sein d’'une équipe pluridisciplinaire
Disposer de compétences professionnelles permettant d'exercer des activités en sécurité auprés
de personnes présentant des conduites addictives

v

Former des PEA oui mais pour
Formation & distance via plateforme collaborative /cours en ligne les insérerf/intégrer dans les
Formation a entrées-sorties permanentes mensuelles (sauf juillet-Aout) écosystémes

Durée 1 an fenviron 160h Former et accompagner les
Réalisation de stages en structures 35 a 70h minimum professionnels 4 la collaboration
Formation individualisée et tutorée tout au long du parcours =CEIs AR

Modalités de formation

- Témoignage de Benoit, son parcours de
formation-Certification (quels apports?)

Avoir réaliser/ valider la totalité du parcours de formation individualisé préconisé par la Commission
Avoir réaliser ses stages

Avoir rediger et soutenu un livret de Certification, démontrant I'acquisition des 7 Compétences du
référentiel devant un jury paritaire et Favoir validé

Conditions de
Certification

YYVY VVVVYY
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4. Questions/ réponses

ADDICTION

MENTLE

MONTPELLIER - Le Corum
Place Charles de Gaulle
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o Membre de la Coalition = s
Internationale Sida L‘QJS D'ALESEN €

R ADes

CAARUD AIDES ALES

Intervenants-tes .
Marlene Legendre — Coordinatrice association AIDES ALES

Eric Lage - Accompagnateur en santfe communautaire au
CAARUD AIDES ALES
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La démarche en santé communautaire ciment de
association AIDES :

L'association AIDES, fondée en 1984 en France, est une organisation
engagée dans la lutte contre le VIH/sida et les hépatites virales. Depuis
ses débuts, elle a adopté une démarche de santé communautaire,
placant les personnes concernées au centre de ses actions et décisions.
Voici un apercu de l'histoire et des principes de cette démarche.
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1. Origines de la démarche communavutaire chez AIDES :

Principes de Denver : En 1983, lors de la cinquieme conférence nationale
annuelle sur la santé des lesbiennes et des gays a Denver,un groupe d'une
douzaine d'homosexuels atteints du sida et originaires de tout le pays a rédigé un
manifeste, connu aujourd'hui sous le nom de "Principes de Denver", décrivant une
série de droits et de responsabilités pour les professionnels de la santé, les
personnes atteintes du sida et tous ceux qui sont concernés par I'épidémie.

C'était la premiere fois dans ['histoire de [I'humanité que des personnes
partageant une maladie s'organisaient pour affirmer leur droit & une voix politique
dans la prise de décision qui affecterait si profondément leurs vies.

Dans les mois et les années qui ont suivi, les principes de Denver ont donné
naissance a un mouvement d'auvtonomisation qui a lancé des milliers
d'organisations et est devenu une bouée de sauvetage pour les personnes
atteintes du VIH dans le monde entier.




% Création par des personnes concernées :

Daniel Defert, sociologue et militant, a fondé AIDES apres le déces de
son compagnon, Michel Foucault, du sida. L'association a été pensée
comme un espace ou les malades et leurs proches pouvaient
echanger, s'entraider et militer pour leurs droifts.

<+ Autonomie et empowerment:

L'idée était de permettre aux personnes vivant avec le VIH de
s'organiser collectivement pour défendre leurs intéréts, réduire les
risques et améliorer leur qualité de vie.

'MONTPELLIER - Le Corum
Place Charles de Gaulle
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2. Donner la priorité aux personnes concernées :

Les personnes vivant avec le VIH, les hépatites ou appartenant a des
populations exposees (HSH, usagers de drogues, travailleurs du sexe,
migrants, efc.) sont reconnues comme actrlces principales de leur
propre santé. La santé communautaire s’appuie sur l'implication
directe des personnes concernees dans l'identification des besoins, la
mise en ceuvre des actions et les décisions qui les tfouchent.

3. Plaidoyer et lutte contre les inégalités :

Lo santé communautaire impliqgue également un engagement
politique, pour dénoncer les discriminations et promouvoir 'acces
universel a la prévention, au dépistage, aux tfraitements et aux droits
humains.

ER - Le Corum
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4. LA REDUCTION DES RISQUES ET DES DOMMAGES :

s'inscrit pleinement dans une démarche de santé communautaire, car elle
place les personnes concernées au coeur des actions visant a minimiser les
Impacts négatifs liés a des comportements ou pratiques a risque, sans
jugement ni exclusion.

Implication directe des personnes concernées :

La RDR repose sur une participation active des communavutés concernées, qu'il
s'agisse d'usagers de drogues, de personnes vivant avec le VIH, ou d'autres
populations vulnérables. Ces personnes ne sont pas seulement des
bénéficiaires, mais également des actrices de leur santé, participant &
I’élaboration, la mise en ceuvre et I'évaluation des actions. Exemple : Chez
AIDES, des salarié-es, des militants bénévoles sont eux-mémes membres des
communautés concernées et réalisent des interventions comme la distribution
de matériel stérile ou le dépistage rapide. Un salarié n'est pas recruté sur
dipldme, mais en fonction de sa trajectoire de vie.
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Respect et valorisation des savoirs expérientiels :

La RDR valorise les savoirs des personnes concernées, en reconndissant
qu’elles connaissent leur réalité mieux que quiconque. Ces savoirs sont intégres
pour concevoir des interventions adaptées, ce qui renforce la pertinence et
I'efficacité des actions.

Approche non hiérarchigue et inclusive :

En RDR, la relation enire les intervenants et les personnes accuelllies est
horizontale et collaborative, favorisant un climat de confiance. Les
programmes sont construits pour étre accessibles, respectueux et adaptés aux
besoins spécifiques des personnes concernées. Les "CAARUD" - Centres
d'Accueil et dAccompagnement a la Réduction des Risques pour Usagers de
Drogues distribuent du matériel, favorisent les échanges et proposent
d'accompagner sans crainte de jugement.

Favoriser I'autonomie et I'empowerment :

La RDR donne aux personnes les oufils et les connaissances pour qu'elles
puissent prendre des decisions eclairees sur leur sante. Cela permet une
auvtonomisation, caracteristiue centrale de la sante communautaire.
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L'accompagnement des militants « bénévoles » et salariés dans
I'association :

Le parcours proposé aux bénévoles et salariés de l'association AIDES est
structure pour garantir qu'ils soient bien preparés a intervenir de maniere
efficace, bienveillante et en cohérence avec les valeurs de I'association.

Ce parcours est évolutif et adapté aux besoins spécifigues des bénévoles et
salariés, en mettant 'accent sur la montée en compétences, la compréhension
des enjeux de santé communavutaire et le développement d’actions
concretes.

Voiciles grandes étapes de ce parcours :

Socle commun : présentation d'1Th30 pour comprendre les missions et les
valeurs de AIDES, notamment I'importance de la santé communautaire.

Une formation initiale est ensuite dispensée pour acquérir les connaissances
fondamentales nécessaires a leur engagement : formation de 6 jours en
présentiel + e-learning sur les connaissances de base du VIH et des
hépatites virales + webinaire sur les discriminations et violences sexuelles et
sexistes
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Acces a des formations internes et externes

Accompagnement et éducation aux risques liés a I'injection,
Prévention diversifiee, Mieux connaitre les drogues, les nouveaux
produits de synthese, etc...

Sur le terrain

actions par des volontaires et salariés. Points d'étapes reguliers
avec le coordinateur du lieu de mobilisation. Sollicitations possible
du Conseil de Région...

Le parcours de formation chez AIDES est pensé comme un processus
continu et évolutif, adapté aux compétences, aux motivations et aux
besoins des militants investis. Il repose sur une combinaison de
connaissances théoriques, d’apprentissage pratique sur le terrain et
d’accompagnement personnalisé, tout en offrant des opportunités
d’'implication croissante dans les projets de I'association.

MONTPELLIER - Le Corum
~ Place Charles de Gaulle
Jeudi 10 AVRIL
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TEMOIGNAGE D’ERIC, ACCOMPAGNATEUR COMMUNAUTAIRE EN
SANTE AU CAARUD AIDES ALES :

Mon parcours au sein de |'association : de personne accuelllie,
en passant par acteur jusqu’a salarié.

La plus-value d’éfre issu de la communauté dans mes fonctions
actuelles.

'MONTPELLIER - Le Corum
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